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 Nouvelles brèves du CQJDC

 Un nouveau site Internet pour le CQJDC!

Le CQJDC est heureux de présenter son tout nouveau site Internet : www.cqjdc.org. Vous y trouverez la 
présentation de notre équipe et de belles ressources, comme le coffre à outils et les dernières éditions 
de La foucade, nos activités de formation, telles que les webinaires et le congrès, et plus encore! N’hé-
sitez pas à le consulter fréquemment et à le partager dans vos réseaux!

 Le coffre à outils

En partenariat avec la Fondation Jasmin Roy Sophie Desmarais, le CQJDC a créé un coffre 
à outils dont l’objectif est de soutenir le personnel scolaire et les parents afin de mieux 
accompagner les jeunes dans leurs besoins émotionnels et relationnels en contexte de 
pandémie. Les nombreuses ressources qu’il offre abordent notamment la gestion des émo-
tions, l’anxiété et le stress, le deuil, les difficultés l iées à la motivation et les troubles du 
sommeil. En plus des experts du CQJDC, près de 30 spécialistes, organismes et chaires 
de recherche ont participé à la création des outils. Le coffre à outils propose plus de 
80 ressources! I l  est disponible sur le site Internet du CQJDC à l’adresse suivante : 
www.cqjdc.org/outils.

 Un congrès virtuel au printemps 2021

Le 8e congrès biennal aura l ieu les 5, 6 et 7 mai 2021. Pour la première fois de son histoire, le congrès du CQJDC sera réalisé en mode 
virtuel. Ne manquez pas cet événement qui présentera plus de 50 ateliers, conférences et communications tous plus intéressants les uns 
que les autres, et ce, dans le confort de votre demeure! 

La journée de formation du précongrès se tiendra le 4 mai 2021, également en mode virtuel. Deux excellents choix de formation vous sont 
offerts, soit Aider les élèves présentant un TDAH à mieux réussir à l’école, par Line Massé, et Prévenir l’émergence des problèmes de 
comportement : l’accompagnement du personnel enseignant dans la mise en œuvre d’une gestion de classe efficace, par Nancy Gaudreau.

Les renseignements l iés à ce changement en mode virtuel seront transmis au cours des prochaines semaines par courriel à toutes les 
personnes inscrites tant au congrès qu’à la journée du précongrès, ainsi qu’à tous les exposants et les commanditaires. Pour plus d’infor-
mations, nous vous invitons à visiter la page Internet suivante: wwwcqjdc.org/congres. 

Au plaisir de vivre cette nouvelle aventure avec vous!
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 Une belle offre de webinaires

Au moment qui vous convient le mieux, vous pouvez visionner des webinaires en diffé-
ré! Le site Internet du CQJDC annonce actuellement les webinaires suivants :

• L’anxiété chez les enfants d’âge primaire  : mieux comprendre pour mieux agir à 
l’école et à la maison, par Julie Beaulieu. Ce webinaire se destine aux parents, 
enseignants et intervenants d’enfants du primaire (www.cqjdc.org/evenements/we-
binaire/1). 

• Gérer les comportements difficiles  : portrait de pratiques exemplaires pour l’école 
et la maison, par Vincent Bernier. Ce webinaire concerne les parents, enseignants 
et intervenants d’élèves du primaire et du secondaire www.cqjdc.org/evenements/
webinaire/2).

• L’intimidation à l’école : charme et déceptions, par Julie Boissonneault. Ce webinaire d’adresse aux parents, enseignants et intervenants 
d’élèves du primaire et du secondaire (www.cqjdc.org/evenements/webinaire/3).

Rendez-vous à l’adresse suivante pour vous inscrire : www.cqjdc.org/evenements

Le 26 janvier prochain à 19h00 aura lieu le webinaire en direct Les enseignants ont eux aussi des émotions! qui s’adresse aux enseignants 
et intervenants à l’éducation préscolaire. Le webinaire, d’une durée d’une heure, est suivi d’une période de questions! Inscrivez-vous au 
www.cqjdc.org/evenements/webinaire/4. 

Vous désirez une formation touchant les difficultés comportementales, sociales ou affectives auprès des jeunes en vue de mieux outil ler les 
intervenants de votre milieu, contactez-nous pour planifier un événement répondant spécifiquement à vos besoins à l’adresse suivante : 
direction@cqjdc.org.

 Du nouveau pour La foucade

Depuis l’hiver dernier, les numéros de La foucade sont indexés dans le moteur de recherche Repère. Cela facil itera la recherche des ar-
ticles publiés, notamment pour les étudiants, à partir de mots clés. Merci à Nancy Gaudreau pour l’ initiative et les démarches entreprises.

Nous vous 
aidons
à les aider Livres et outils 

éducatifs, 
pratiques et
sympathiques  
pour soutenir
vos interventions
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Lauréats 2020 du prix « Je suis capable, j’ai réussi ! »
 
Le Comité des prix 2019-2020 a reçu 24 candidatures pour le prix « Je suis capable, j’ai réussi ». Les candidats proviennent de 15 
écoles primaires et de 19 écoles secondaires de la province de Québec, plus précisément des vil les de Québec, Montréal, Trois- Rivières, 
St-Pierre-de-Broughton, Shannon, St-Agathe-des-Monts, Coaticook, Thurso, St-André Avell in, St-Bruno de Montarvile, Manawan, Ripon, 
Papineauvil le, Laval et Ayer’s Cliff. Les membres du jury de l’édition 2019-2020 furent Monsieur Robert Nolin et Madame Danielle Leclerc. 

Huit candidatures ont été retenues. Les gagnants ont reçu un certif icat authentifiant leur mention et i ls se sont mérités un prix d’une valeur 
de 200 $ chacun, et ce, en fonction de leurs intérêts respectifs. Pour leur part, les jeunes non-gagnants ont reçu un certif icat reconnaissant 
les efforts fournis au cours de l’année pour l’amélioration de leur comportement. 

Voici les noms des gagnants : 

• Zack Cloutier, primaire, École Notre-Dame-de Foy, Québec ;
• Gabriel Deschamps, primaire, École Le Baluchon, Laval ;
• Sultan Ghazal, primaire, École Notre-Dame-de-Foy, Québec ;
• Will iam Pitre, primaire, École Dollard-des-Ormeaux, Shannon ;
• Kalyann Tardif, primaire, École Sacré-Cœur, Québec ;
• Vincent Germain-Brassard, secondaire, École de la Traversée, Montréal ;
• Tommy Rancourt, secondaire, École Sainte-Famille aux Trois-Chemins, Thurso ;
• Marco Saingelain, secondaire, École secondaire Anjou, Montréal.

Ces prix sont rendus possible grâce au don que nous font les autrices des livres Les troubles du comportement à l’école  : prévention, 
évaluation et intervention (Massé, Desbiens et Lanaris, 2020) et Mieux gérer sa frustration et sa colère (Massé, Verret et Boudreault, 
2012), tous deux publiés chez Chenelière éducation. Chaque année, elles offrent une partie de leurs redevances au CQJDC afin qu’il soit 
en mesure d’offrir les prix « Je suis capable, j’ai réussi ! ». 

Lauréats 2020 du prix « Une pratique remarquable ! »  
 
Le prix « une pratique remarquable » est remis chaque année à un intervenant afin de reconnaitre et récompenser sa pratique profes-
sionnelle et son implication remarquable auprès d’élèves présentant des difficultés de comportement. Le récipiendaire se voit remettre 
un prix d’une valeur de 200 $, une gratuité au congrès biennal du CQJDC ainsi qu’un trophée. Ce prix est subventionné par l’Ordre des 
psychoéducateurs et des psychoéducatrices du Québec (OPPQ).  Les candidats non gagnants ont reçu un certif icat faisant mention que leur 
pratique professionnelle a été remarquée par leurs collègues.  

Cette année, nous avons reçu six candidatures en provenance de Maniwaki, Trois-Rivières, Lévis, St-Bruno-de-Montarvil le et Montréal. I l 
s’agit de techniciens en éducation spécialisée et de psychoéducateurs. 

La lauréate du prix est Madame Guylaine Beaumier, éducatrice spécialisée à l’école se-
condaire Chavigny de Trois-Rivières. Sa candidature a été proposée par mesdames Annie 
Plante et Geneviève Bergeron, respectivement directrice adjointe de l’école secondaire et 
professeur à l’UQTR et partenaire d’un projet de recherche d’intervention par la nature 
et l’aventure mené à cette école. Madame Beaumier est technicienne en éducation spé-
cialisée depuis 25 ans. Elle se démarque par son ouverture à sortir des sentiers battus 
et à trouver des moyens novateurs pour aider les jeunes vivant des difficultés comporte-
mentales et émotionnelles. À titre d’exemple, pendant deux ans, madame Beaumier s’est 
impliquée, à titre d’intervenante principale, dans un projet d’intervention par la nature et 
l’aventure auprès d’adolescents d’un groupe de FMS. Dans son milieu, elle est une per-
sonne-ressource importante, très soll icitée et reconnue par ses pairs. 
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Les bourses Jeunes chercheurs du CQJDC
 
Le comité québécois pour les jeunes en difficulté du comportement (CQJDC) souhaite, par ces bourses, soutenir la formation des nouveaux 
chercheurs de pointe s’intéressant au domaine des jeunes présentant des difficultés comportementales. I l  désire ainsi les aider à terminer 
leur formation et leur projet de recherche. 

Le comité d’évaluation externe au CQJDC formé de Michel Rousseau et Georgia Vrakas, professeurs au Département de psychoéducation à 
l’Université du Québec à Trois-Rivières, ont pris connaissance et analyser les candidatures soumises. Deux candidatures ont été retenues 
pour la qualité de leur dossier académique et du projet réalisé. 

Bourse de maîtrise

Solène Aubenas, étudiante à la maîtrise en éducation et formation spécialisée à l’Université du Québec 
à Montréal, obtient la bourse de maîtrise. Elle termine un mémoire sur l’ influence de l’aménagement 
physique de la classe sur la santé mentale et le bien-être des élèves du primaire. À l’aide d’un devis 
de recherche quasi expérimental avec groupe de comparaison, l’étude vise à examiner pendant une 
année scolaire l’évolution de la santé mentale et du bien-être d’élèves qui fréquentent des classes 
à aménagement fixe traditionnel (un bureau par élève, aménagement stable) en les comparant à des 
élèves qui sont dans des classes à aménagement flexible (disposition d’espaces différenciés privilé-
giant le choix, le mouvement, le confort, la vie en communauté et la coopération). Les membres du 
comité tiennent à souligner la pertinence du projet en lien avec la mission du CQJDC et la qualité du 
devis de recherche proposé.

Bourse de doctorat

Élisabeth Harvey, étudiante au doctorat en psychoéducation à l’Université de Sherbrooke, 
termine un doctorat dont la thèse porte sur l’ influence de relation élève-enseignant sur les 
l iens entre le tempérament et les problèmes de comportement des élèves. Le comité a porté 
son attention sur la profondeur du plan d’analyses statistiques proposé dans le devis de 
recherche et sur les retombées de l’étude. Elles mettent de l’avant la mise en place d’inter-
ventions efficaces pour favoriser l’adaptation d’élèves à risque de présenter des problèmes 
de comportement en raison de certaines caractéristiques associées au tempérament. Les 
résultats de l’étude pourront ainsi contribuer au développement de parcours scolaires plus 
positifs d’élèves vulnérables sur le plan des capacités adaptatives tout en soutenant le 
développement d’environnements scolaires positifs. Enfin, le comité souligne la qualité du 
dossier académique de Madame Harvey. 

Solène Aubenas, lauréate 
de la bourse de maîtrise.

Élisabeth Harvey, lauréate de la 
bourse de doctorat.

Les prix Jeunes chercheurs sont subventionnés par Financière Banque Nationale. 

Félicitations à ces deux récipiendaires !



Un programme d'enseignement explicite 
basé sur les meilleures pratiques pour 

promouvoir les comportements positifs 
dans nos écoles.

Groupes
d’habiletés
sociales
au primaire

Des guides, des plans 
d’apprentissage, des 
vidéos, des affiches.

Conçu pour les élèves 
à risque de développer des 

troubles du comportement, les 
Groupes d'habiletés sociales au 

primaire est un programme de 2e

niveau d'un système bien connu : le
Soutien 

au comportement positif.

Trois organisations 
de renom se sont unies

pour développer des outils 
d’accompagnement 

dynamiques, efficaces et 
adaptés. 

Pour plus d’information
contactez  Boscoville. 

info@boscoville.ca ou 
514 648-6006 poste 2135.

Tout y est pour 
vous accompagner dans 

l’enseignement des habiletés 
sociales qui favorisent la 

réussite des élèves!
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